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Nha xudt ban Phu ni Viét Nam



LA NOI PAU

Chuong trinh Muc tiéu quéc gia phat trién kinh t€& - xd hdi ving ddng bao déan
tdc thiéu s& va mién ndi dugc Thi tudng Chinh phll phé duyét tai Quyét dinh s&
1719/QD-TTg ngdy 14/10/2021 gdm 10 DU &n thanh phan, trong dé giao Hoi Lién
hiép Phu ndl Viét Nam chd tri DU &n 8 “Thuc hién Binh dang gidi va gidi quyét nhilng
van @& c8p thiét d&i v3i phu nil va tré em” tai viing ddng bao dan tdc thiéu s&
va mién ndi.

V8i muc tiéu “Nang cao nhan thdc, thay dbi dinh kién gidi; chdm lo, gidi quyét nhiling
vén dé cp thiét d&i vai phu nil va tré em”, DU an 8 gdm 4 ndi dung can thiép Vi
cac hoat ddng chinh:

e Tuyén truyén, van dong thay déi “nép nghi, cach lam” g6p phan x6a bd cac dinh
kién giGi va khudn mau gidi trong gia dinh va cong dong, nhilng tép tuc van héa
c6 hai va mot s6 van dé xa hdi cdp thiét cho phu nil va tré em.

e Xay dung va nhan rong cac md hinh thay d6i “nép nght, cach 1dm” ndng cao quuén
nang kinh t& cho phu nil, thic ddy binh dang giGi va gidi quyét nhilng van dé cdp
thiét clia phu nd va tré em.

 Dam bdo ti€ng ndi va sy tham gia thuc chdt cla phu nll va tré em trong cac
hoat déng phat trién kinh t& - xa hdi clia cong ddng, gidm sat va phan bién, hd
trg phu nil tham gia 1&nh dao trong hé théng chihh tri.

e Trang bj kién thdc v& binh dang gidi, kj nang thuc hién 1&dng ghép gidi cho can bd
trong hé thé’n\g chihh trj, gid 1ang, trudng ban, chdc sdc tén gido va ngudi uy tih
trong cdng dong.

B® sdch Ban minh thay dbi réi gdm 5 cudn 1a cac cau chuyén truyén théng thay dbi
dinh kién gi6i va khudn mau gi6i thudc DU an 8 do Nha xudt ban t6 chdc xudt ban
dugc viét dudi dang cac cau chuyén gan gtii, dé hiéu v3i ddng bao cac dan toc:
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1. Minh yéu céi bdn minh (Cau chuyén truyén thdng phdng, chdng budn ban ngudi;

2. Hoc cdi chil vui qua! (Cau chuyén truyén thdng binh dang giGi v& hoc vén cho
phu nd va tré em gai)

3. C4i nhd minh to dep qud! (Cau chuyén truyén thdng h8 trg phu nil hoc nghé,
lam kinh t&);

4. C&i bung minh vui qua! (Cau chuyén truyén théng vé& hdn nhan gia dinh va Cham
soc¢ sdc khoe sinh san);

5. C4i vg mmh gioi 1dm! (C8u chuyén truyén thdng vé binh dang giGi va phong
chéng bao Iuc gia dinh).

BO sach gilp phu ni va tré em, can bd & co sd ndi chung, trong dé ¢ cén bd Hi Phu
nll trién khai t&t cdc ndi dung tuyén truyén “Thuc hién Binh dang gi6i va gidi quyét
nhilng van dé c8p thiét d&i vai phu nil va tré em” tai viing ddng bao dan tdc va mién
ndi. HY vong bd sach s& gép phan thay déi nhilng htt tuc, tap tuc lac hdu ddng thoi
khuyén khich, phat huy cac gid tri tién bd danh cho phu ni, tré em ving dan toc va
mién ndi.

Xin trén trong giGi thiéu dén ban doc.

Nha xudt ban Phy nil Viét Nam

1BO sdch C4u chuyén truyén théng thay dbi dinh kiéh gidi va khudén méu gidi thudc DU &n 8 do Nha
xudt ban t8 chidc xudt ban nam 2022 gdm 4 cudn: Viéc nha 1 clia chung - Cdng chia sé, cang tién
bo, cing hanh phic; Em mun duge t8i trudng - 7ré em géi va tré em trai déu c6 quyén dugc di hoc;
Nha hai n6c - Phu ndl ciing cé thé 1am kinh té, cang X8y dung gia dinh no 8m, tién by, hanh phuc;

minh ciling 1am &ugc - MST ngudi déu cé tiém ndng, thé manh dé hoc tép, thanh céng va hanh,p




Linh ndm nay mudi ba tudi, 1a con at trong gia dinh ¢6 bén anh chj
em, hai trai, hai gai. Nhd@ déng con nén titl nho, anh chj em Linh d&
khédng dd &n di mac, cling nhu chi dugc dén trudng mot vai nam
rdi phdi & nha di nuong lo céi an.




Chi Lan hon Linh hai tudi, da nghi hoc til 1au dé phu gidp b& me 1am
nuong ray. Mot 18n theo dam ban di chai chg Tét, chi Lan da di theo
m&t cau trai ban bén di choi xa m&y ngay rdi ¢S bau. BS me Lan va
hai anh trai da di sang ban bén dé tim cdu trai kia, nhung cau &y
dd bo di tUl Idc ndo khdng ai hay. Cuc chang da, b& me danh dé chi
Lan sinh con.







. Chang mady ch&c ma con géi chj Lan da 13 mdt bé gai khau khinh,
d v3i hai gd md hdng dang ydu. Moi ngudi trong nha déu rat miing
rd chdo don em bé, va dat tén em 1a bé Vui, bdi em dd dem lai rét
nhiéu tiéng cudi cho gia dinh.




Th& nhung tU khi sinh bé Vui, sdc khoe cla chi Lan ngay mét yéu. Chi
can trdi hai trd gid 1a chi lai run rdy, chéng mat. Thi thodng, trong ldc
dang an com, chi Lan b8ng cau méat lai vi mdt con dau. Va nhilng con
dau cla chi Lan ngay mét nhiéu hon.




Linh theo me dua chj Lan ra tram xa dé tham khdm. Sau khi tham kham,
cdc cd y sTva cd dd thdn ban khuyén hai chi em nén xudng bénh vién
ctia huyén, bdi chi Lan dang gap phai mot s& bién chidng & tl cung do
mang thai s6m va sinh non. Tram xd xa khéng cd ddy di cac thiét b,
thuSc men dé c6 thé diéu tri cho chi Lan.




Theo chén chj va me xuéng tinh khdm bénh, Linh ciing dugc
md3 mang tdm mdt. H6a ra mang thai va sinh nd 13 ca mot
qud trinh phdc tap va can biét bao su chuén bi, cham sdc.
Vay ma tl trudc t6i gid khéng ai day nhilng diéu ndy cho
Linh cA. Chj Lan sinh bé Vui dugc may thang rdi ma ciing
khong biét nhilng didu nay. Ca me cta Linh nlla, ba da co toi
b&nh ngudi con va may ngudi chau, vay ma Linh chdng thay ba
nGi vé& nhilng viéc sinh nd ndy bao gid ca.







Sau khi trd V8, Linh t3i nha van héa trong thdn dé tim hiéu
thém cac kién thic vé sdc khoe sinh san.
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Khi budc vao giai doan thiéu nién, co thé va tam IJ ctia con
ngudi thay d6i manh mé. Viéc tim hiéu vé sdc khde sinh san
gidp vi thanh nién ndm bat dugc nhilng thay dbi nay va cé
thé cham s6c ban than mot cach didng dan.

Hiéu thém V& stic khde sinh san cling gidp chuén bi cho
cudc séng hdn nhdn mot cach an toan va cd trach
nhiém. Ngay til tudi thiu nién can biét vé cac phuong
phdp trénh thai va bdo vé sdc khoe sinh san, khdng chi
dé tranh mang thai ngoai § muén, ma con dé phong lay
nhiém cac bénh vé tinh duc.
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C6 rét nhidu cic phuong thdc tranh thai

C dting bao su cho nam gidi )
bao cao su cho ni gidi




Th& nhung, mdi phuong
thdc déu c6 nhilng uu
diém va nhugc diém riéng.
Vi du, sd dung thudc
trdnh thai khéng ding
cdch, dac biét 1a thudbc
trdnh thai khdn cép &
gdy anh hudng t6i sdc
khoe va khda nang mang
thai sau ndy cua phu ndl.






Trong quan hé tinh duc, cdn phai cé su tu nguyén
va su tdn trong dén tll cd hai phia. Hiéu biét vé
sdc khoe sinh san cling gilip ca nam va ni gidi
ngan ngtla va phong trdnh cac bénh 18y truyén
qua dudng tinh duc nhu lau, giang mai, HIV, va
nhiéu bénh tat khac. Riéng d&i v&i cac ban ndl, can
phong tranh ca cdc bénh tat lién quan dén sinh
san nhu viém nhiém &m dao, viém nhiém niéu dao,
ung thd td cung.




Sau khi doc cac tai liéu trong nha van héa thén, Linh tiép
tuc gap cd dd thdn ban dé hdi thém vé nhilng diéu ma minh
chua hiéu. Nhd vay, Linh hiu thém vé mdt s& hl tuc lac hdu
cS &nh hudng khong t6t tdi stc khoe sinh san trong cdng
ddng cutia minh.













TU d6, Linh cang trd nén hang hai hon trong viéc tim
hiu cac kién thdc vé sdc khde sinh san dé gidp cho chi
Lan, cling nhu c8c chj, cd&c me khdc & trong ban. Linh
biét dugc rang dé c6 thé mang thai nhilng em bé khoe
manh, thi phu nil cn c6 ch& dd dinh dudng dam bdo,
cling nhu 18i s6ng sinh hoat vg chdng lanh manh.
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Linh cOn quan tdm tim hiéu vé sdc khde kinh nguyét dé
cham séc ban than va hd trg cac ban cing trang Ida
vai minh. Linh nhd cac cb y i, cd dd thdn ban hudng
dan thém cho cac chi, cac me V& viéc an udng cén d6i
cac thuc phdm gidu chdt dinh dudng, cling nhu cac
hoat dong thé thao déu dan dé duy tri mot sdc khoe
sinh san tot.
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Td ngdy an uéng theo
hudng dén cta y st toi
chang cén thay hoa
mat chong mat nhu hoi
md&i nghén nda.







Nhilng hoat ddng chia sé ctia Linh rét dugc ngudi dan trong
badn chdo dén. Khéng chi cdc me, cac chj, ma cd cac bo, cac
anh cling d3 dan tham gia vao tu Idc ndo chang hay.




Véng bé, con biét réi b& a. Con con
tham gia vao té tuyén truyén dé chia
s8 V@ stc khoe sinh sén cho cac em cép
hai nila co. Phai noi ré cho cac em biét

thr cdc em mdi khéng té mo, chd chung
né td mo roi lai 1dm bia 1am bay 13
nguy hiém 1am bo a!




MOt ngdy no, ngudi ban trai clia chi Lan bdng xudt hién, anh xin
16i ca gia dinh va bay td mong mudn dugc chdm sd¢ hai me con
chi Lan.




Chéu xin 16i em Lan, xin 16i c6 chd. Ngdy trudc
chau vdi Lan con dai dot, khbng biét gi nén da
trot dai. Chau so qué nén bo trén. Nhung cang di
thi chdu cang thay nhiéu chi em & cdc ban khac
ciing khd gibng nhu em Lan. Gid thi chdu biét sai
rdi, chau xin vé day nhan 16i. Mong cb chd va em
Lan tha thd cho chdu, cho chau dugc chdm soc
hai me con em Lan.




B& me bao dung va dén anh vao 1dm con ré trong nha.




Biét 16i ma trd vé 1a dugc rdi, gid th
cham vo cham con cho khéo nhé!




Chang m&y ma 5 nam da trdi qua, Linh d3 hoc xong cép ba
va chuén bj 1n tinh hoc 1am y st. Chau Vui da vao 18p Mot,
cdn chi Lan cling d3 mang bdu em bé thd hai.

B& me, anh chi va
chau d nh@ manh
khoe nhé.




Em yén tdm hoc hanh cén than dé sau nay gidp
dd dugc thém nhiéu ba con dan ban nhé. Gid chi
d3 bi6t nhiéu kién thic dé chadm sGc ban than,
cham s6c¢ em bé, lai ¢S cd b6 me va anh ré cham
chi nda. Gid cai bung chi vui qua Linh a!
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Pé tranh mang thai ngodi § mudn, ban nén:

Biét yéu qug va tbén trong ban than minh; Hoc cach néi
“khodng” déi v8i cdc mbi quan hé khién ban than khdng thoai
méi; Hiéu biét v& c&c bién phdp trdnh thai; Han ché tigp xdc

chi ¢4 2 ngudi & noi vang vé hay cac chat kich thich, hinh anh
kich thich...
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Theo bdo cdo clia Quij Dan s& Lién
hop quéc nam 2022 (UNFPA), Viét
Nam thudc nhém 20 nudc cb ty 1é
phd thai vi thanh nién cao nhdt thé&
gidi v8i khodng 300.000 ca/nam, chu
yéu 3 dod tudi 15 - 19, trong dé 60-70%
1a hoc sinh, sinh vién..
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